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POVZETEK

Danasniji ritem zivljenja v ljudeh pogosto sproza obcutke nelagodja, napetosti, tesnobe,
Zalosti, razoCaranja ... Zato je sprostitev pomemben element naSega vsakdana. Tako
kot moramo vsak dan jesti in piti, tako tudi naSe telo vsak dan potrebuje novo energijo.
Vse, kar potrebujemo, je odloCitev, da zadihamo, se sprostimo, prepustimo in uzivamo

v danem trenutku.

V nalogi smo Zzeleli ljudi spodbuditi k pozitivnemu odnosu do narave, k aktivnemu
prezivljanju prostega €asa v naravi in jim predstaviti kraje v nasi okolici, ki omogocajo

sproSc¢anje ob vodi in nas naredijo mirnejSe, sre¢nejSe in bolj ustvarjalne.

Klju€ne besede: sprostitev, umiritev, narava, voda, ustvarjalnost, mirnost
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1. UvOD

Voda ni povezana z Zivljenjem le v bioloSkem pogledu, ampak tudi v druzbenem,
kulturnem, verskem in gospodarskem. Kulturna izroCila prepoznavajo Se zlasti pomen
izvirov, ki ¢loveku dajejo pijaco in hrano, ki ga ocistijo, ozdravijo in mu omogocajo, da
ga voda spremlja ob vseh veselih in Zalostnih dogodkih v Zivljenju. Verstva vidijo v
vodnih izvirih prinasalce Zivijenja in ponovnega rojstva ter jim priznavajo tudi uni¢ujo¢o
moc. Tudi umetnikom so vodni izviri navdih in medij. Moderni ¢lovek vsega tega ne
prepozna vec in se ve¢inoma ne zaveda, kako omejen naravni vir je voda. Knjizna dela
o vodi in njenih izvirih so pri nas redka, Ceprav bi morala biti za vse nas osnovno

branje.!

Svoje spoStovanje in ¢asc¢enje svetosti vode so na$i predniki vtkali v bajke in
pripovedke, pregovore in reke, da se duhovno sporocilo ne bi izqubilo. Stara slovenska

bajka govori, da so nase reke sestrice in vsaka ima svoj poseben znacaj.?

Zato obis¢imo, spoznajmo, obvarujmo in ohranimo vodne vire — za nas in za naslednje

rodove.

Voda je pravzaprav povsod okoli nas. Nekaterim se pomaga pomiriti, nekateri pa jo
imajo radi zaradi njene lepote. Se Zelite sprostiti? PrivoscCite si meditacijo ob potoku,
zaprite oci in se osredotocite na zvoke vode. Slapovi so verjetno eni najlepSih naravnih
cudes, postavite se poleg deroce vode in spremljajte njen mogocen tok. Slovenija je
deZela blagodejnega vodnega bogastva. Stevilni izviri, reke in jezera nam zagotavljajo

ogromno priloZnosti za vsakovrsten uZitek ob vodi.

Ker Zivimo v svetu, polnem hrupa, kar nas oddaljuje od narave, potrebujemo naravne
zvoke, petje ptic, zvok vetra, Sumenje vode in Selestenje listov — ti zvoki umirijo

aktivhost uma.

V na8i nalogi Zelimo ljudi spodbuditi, da vodo vidijo, sliijo, ¢utijo, da se ob njej umirijo,
sprostijo, zacutijo sre¢o, zdravje in blagostanje. Saj je voda povezana in vseobseZna

kot naj bi bili ljudje.

! Lucka Kajfez; POTI K IZVIROM - Flipbook Stran 1-22 | FlipHTML5
2 Vlasta Mlakar; Revija ozavesceni, glasilo za zdravo druzbo, maj 2021, #3, str. 9


https://fliphtml5.com/fvba/empz/basic
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2. CILJI

Cilji nase naloge so:

spodbuditi k pozitivnemu odnosu do narave

spodbuditi k aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa v naravi

- predstaviti kraje, ki omogocajo sprosScanje ob vodi

- predstaviti kotiCke ob vodi za iskanje miru, napolnitev z energijo
- spodbuditi k ohranjanju naravne dediScine

- sodelovati s predstavniki turizma v nasem kraju in okolici

- razvijanje povezovalnosti

- razvijanje kreativnih idej

razvijanje naravi prijaznega turizma
3. NASLOV NALOGE

Kapljica vode, jezero, slap, potoCek, reka, morje, ocean, Sumenje vode, tok vode,
pretakanje ... To so bile besede, ideje, ki so nam ob razmisljanju o naslovu naloge
najprej prisle na misel. Vse, razen morja in oceana, smo nasli v nasi blizini. Odlo¢anje
o naslovu in vsebini naloge je v nas sprozilo nelagodje, zato smo premisljevali kako bi
lahko prisli lepSih, prijetnejSih Custev. Voda ima sposobnost, da nam pomaga
preusmeriti tok misli, zato SPROSTI, PRISLUHNI, OBCUDUJ — MOC VODE.

1. Manj hiti, bolj se predajaj.

2. Manj se pritozuj, bolj obCuduj.

5. Manj se vznemirjaj, bolj se sprostaj.
4. Manj pretiravaj, bolj se umiri.

5. Manj ogovarjaj, bolj hvali.

6. Manj razglabljaj, bolj resuj. Rz
7. Manj se boj, bolj zaupaj.

3 https://pozitivnemisli.com/px44S/zelim-ti-lep-teden-naj-bo-srecen-in-vesel-zivljenje
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4. RAZDELITEV NALOG

IZVAJALEC NALOGE

Jakob Zupan - aktivno sodelovanje
- pisanje ¢lankov

- priprava stojnice

Tyra Strakl - aktivno sodelovanje
- pisanje ¢lankov
- oblikovanje naslovnice

- priprava stojnice

Nino Rozman - aktivno sodelovanje
- pisanje ¢lankov

- priprava stojnice

Crt Gale Suhadoléan - aktivno sodelovanje
- pisanje ¢lankov

- priprava stojnice

Hana Tia Srna - aktivno sodelovanje
- pisanje ¢lankov

- priprava stojnice

Lana Rebolj Zvonar - aktivno sodelovanje
- pisanje Clankov

- priprava stojnice

Teja Dolar - aktivno sodelovanje
- pisanje Clankov

- priprava stojnice

Mentorici - koordinacija
- razdelitev nalog

- pomoc pri pisanju Clankov

- spodbuda za delo
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5. VODA KOT SPROSTITVENI DEJAVNIK: SPROSTI, PRISLUHNI, OBCUDUJ

Tone Pavcéek: Pesem o reki

Misliti ho¢em kot misli reka.
Teci od izvira do izliva
kot ona, ki med bregove ujeta
nikoli ista in zmeraj Ziva
odteka v vecnost

in neprenehoma biva.

Vse dosegljivo spodjeda
In nosi s sabo, umiva in spira
zablode Casa, zagate dedov,
zaupanje vnukov, nevero,
zanos in zasluge in vse umirja

na pravo mero.

Teci torej. Preprosto kot reka.
Od izvira pa do izliva.
In ne pozabiti, kako so lepa
narocja vrb, kamor skriva
pesmice veter,

in obzorja nedosegljiva.

V ritmu danas$njega Zzivljenja, ki nas pogosto sili v situacije, ko se slabo pocutimo, smo
napeti ali tesnobni, se moramo zavedati, da bomo kos stresnim dejavnikom le, e se

bomo sprositili.

Sprostitev postaja vedno bolj pomemben del nasega vsakdana. Zivljenje pod stresom,
brez umiritve, tako fizicne kot psihi€ne, nas lahko hitro popelje do slabega pocutja in

s€asoma do bolezni. Zavedati se je treba, da moramo zase poskrbeti vsak dan.

Z nalogo zelimo spodbuditi ljudi h kakovostnemu odklopu v naravi, ki ima ze sama po
sebi blagodejen vpliv. Zvok vode, potoka, reke, slapu pa tudi Selestenje listov in

Sumenije dreves ter zvoki ptic delujejo pomirjajoce.
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SproS€anje je eden od osnovnih nacinov obvladovanja stresa. S sproS€anjem
dosezemo v telesu ravno nasprotno fizioloSko stanje, kot ga sprozi stresna situacija.
ZmanjSa se srcni utrip, zniza se krvni tlak, umiri se dihanje, sprosti se napetost v
miSicah. S pomocjo sprostitve je telesno pocutje prijetnejSe, posledi¢no se umirijo tudi

misli.

Voda ima sposobnost, da nam pomaga odklopiti ali preusmeriti miselni tok. Potrebno

se je umiriti, opazovati, prisluhniti, gledati s srcem in raziskovati z vsemi Cutili.

Krepcilne lastnosti vode obcutijo predvsem ljudje, ki zivijo v njeni blizini, saj so na
splosno sre¢nejSi in krepkejSega zdravja. Ugoden ucinek na nas ima vse — od zvoka

kapljice, ki pade na cvet, do prostranega buc€anja oceana.

»Ob vodi se spremenita tako nas um kot nase telo, sprostimo se, spremeni pa se
tudi kakovost nasih misli. Aktivira se druga¢no valovanje mozganov, pri katerem se
obrnemo navznoter in dobimo vecji vpogled vase, obclutimo pa tudi globoko

povezanost z drugimi in okoljem ter zatnemo bolj ustvarjalno razmisljati.«*

»Ob Zuborenju vode v tiSini narave se ponovno zavedam samega sebe. Tukaj se

prebudi del mene, ki v mestu prepogosto ostaja skrit.« (Marco Sammicheli)

Lepota in zvok vode &loveka pomirita in spro$éata. Ze samo Sumenje reke, nam da

vedeti, da smo Zivi.

»Torej naj te¢e um kot voda. Soocite se z Zivlienjem z umirjenim in tihim umom in vse

v Zivljenju bo mirno in tiho.« (Thich Thien-An)

»Reke to vedo: nikomur se ne mudi. Tja bomo prisli nekega dne.« (A. A. Milne)

4 Blue Mind, Wallace J. Nichols
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Ob reki

Pometel je veter
bregova in reko,
razmajal drevesa,
oblake spodil.
Ko zadnja svetloba
ugasa v valove,
se v meni je ¢uden

mir naselil.

Poslusam dih vetra,
ki poje mi pesem,
korak moj ustavlja se
Vv ritmu valov.
Obstala je misel,
prisluhnila srcu.
Se zdi mi, da konc¢no

prisla sem domov ...>

Z na$o nalogo vas Zelimo povabiti, da se dotaknete narave z o€mi, da obiSCete kraje,
kjer slisite le tiSino. Ponujamo vam tri »pribezaliS€a«, kjer boste SPROSTILI svoje
misli, PRISLUHNILI pesmi vode in OBCUDOVALLI, kaj nam $epeta narava. Spoznajte

nase kotiCke v objemu narave, kjer lahko ustavite ¢as in pozabite na skrbi.

5> https://www.pesem.si/a/objava/prikaz/57420/ob_reki
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6. SPROSTITVENI KOTICKI
6. 1. Slap Peracica

»Kdo bi si mislil, da je tako blizu mene taksen naravni biser, ob katerem se ¢lovek res
nadiha sveZega zraka, uZiva v naravi in seveda cudovitih prizorih ob slapu Peracica.
Ceprav je slap majhen, pa je zaradi znaéilnih zelenih barv skladov, preko katerih tede,

prava paSa za oci in vreden ogleda. «®

Nahaja se blizu vasi Brezje, ki so poznane kot eden najbolj obiskanih romarskih krajev
v Sloveniji. Krozni sprehod od bazilike, mimo pokopalis€a do gozdnega roba, od koder
se spustimo do potoka Peracica, ob njem pa nadaljujemo po prijetni gozdni stezi prek
mostickov do Peraciskih slapov, traja ob zmerno hitri hoji pribliZno dve uri. Na poti sta
tudi dve znamenitosti — Vovkova 130 let stara smreka, ki je izrednih dimenzij 41,5 m
meri v viSino in ima obseg debla 102 cm ter Ruthin most, posvecen znani slovenski
vrtnarici in rekreativni Sportnici Ruth Podgornik ReS. Pot je dobro oznacena s kazipoti

in rumenimi sondki.

»KQOR ZASEJE yRT, ZASFJE I..jUBEZEN« je zapisala Ruth Podgornik Re$ v
§vo;em Ablogu. L_Jut.)ezen In mir sta tudi spremljevalca pohodnika med raz-
iskovanjem Poti miru. Ruth ji je dala ime »Pocukrana Pot miru«, Na njej je

UZivala tudi pozimi. Zimain iskanje miru visoko v i j
ala tuc gorah sta veliko prez
prekinili njeno Zivljenjsko pot. s

N).en gom v Podvinu - Mo3njah pri Radovljici je bil v neposredni bliZini Poti
n'}u'u in na njej in v njeni okolici je opravila vetino svojih treningov za pod-
v!ge, ki jih brez zbranosti, vztrajnosti in miru v srcu ne opravi nihce. Ruth ni
bila samo agronomka in vrtnarka. Bila je odlitna predavateljica, nadarjena
pisateljica in fotografinja, inovativna kuharica, ekstremna Sportnica - ultra-
maratonka in turna smutarka. .

Njena vetna ljubezen so bile roZe in po diplomi na Biotehnigkifakultetiv Lju-
bljani je delo in utenje nadaljevala na Nizozemskem in v Avstriji, kratek tas
je sluzbovala v sadovnjaku Resje pri Podvinu, pozneje je ob delu's pacienti

v Psihiatri¢ni bolnisnici v Begunjah razvijala svoje strokovne in organizator-
ske sposobnosti tako, da so doZiveli razcvet rastlinjaki, polja, vrt, sadovnjak

in hlev, ki obkroZajo bolnisnico. Najvetjo Zeljo, ukvarjati se z roZami, je ure-
snicevala tudidoma, kjer se je postopoma izmajhnih rastlinjakov razviladru-
Zinska vrtnarija. Ruth je bila njena gonilnassila in njena inovativnost, vedno
nove ideje, predavanja in irjenje znanja so ponesli njeno ime dale¢ %{.'

Leta 2011 je bila ena izmed kandidatk za Slovenko leta.

Ruth Podgornik Re3 ima svoj zadnji dom na po!(gpqliﬁ.fu na B_rezja
& ki je med cvetjem, poljem, pod vrhovi gora, ki jih je Uubllq in pre
2 Na zalost so gore neusmiljene in so na koncu premagale ;;uo‘

5 https://www.robertgoreta.si/brezjanska-pot-miru/
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rezianska pol miry

VOVKOVA SMREKA

Navadna smreka (Picea Abies) je najpogostejSa drevesna vrsta
pri nas. Je izredno prilagodljiva, sajiFaste od nizin do zgornje
gozdne meje. Zaradi prekomerp pospesevanja na rasticih,
ki niso njena obicajna naravna %ga. je smreka postala
ranljiva drevesna vrsta.Najve& teZav pri gospodarijenju z gozdovi
povzrotajo podlubniki, rdeca trohnoba, moker sneg, viharji,

poletne suSe,... Smrekovina, kot pravimo lesu smreke, je
najuporabnejsi les v Evropi.

Vovkova smreka, pred katero stojite; je izrednih dimenzij.
Drevo je 41,5 m visoko. Premer drevesa v prsni visini je
102 cm. Smreka ima 16,7 m3 lesa in je stara okoli 130 let.
Raste na parceli $t. 967 k.o. Otok, tik ob meji katastrskih
obéin Brezje in Peracica.

Slabih 100 m severozahodno raste Se ena izjemna smre‘k?.
Njen premer v prsni vi§ini meri kar 106 cm,a je znotraj ze
votla. Premer najdebelejSe smreke v Sloveniji je meril 140 cm,
ajo je vihar leta 1978 porusil.

OPIS VOVKOVE SMREKE RUTHIN MOST

Slap Peracica je edini slap v andezitnem tufu (zelenkasta kamnina vulkanskega izvora)
v Sloveniji in zaradi tega predstavlja najvecjo naravno vrednoto na tem koncu. Ima le
pet metrov viSine, zaznamuje ga znacilna zelena barva skladov, ¢ez katere teCe. Pod
slapom se razprostira manjSe jezerce, ob slapu pa sta Se vpisna skrinjica in
informativna tabla. Okoli deset metrov viSje nad slapom se nahaja Se man;jsi slap, ki
ga zaznamuje Se bolj izrazita barva. Oba slapa povezuje kratka soteska, s Stevilnimi
urejenimi lesenimi mosti¢ki. Obmocje slapov je izredno lepo ohranjeno. V visjem delu

so vidni potocni raki. Celotna struga potoka Peracica je polna zelenih kamnov.

Slap Peracica je del zelo priljubljene Brezjanske poti miru, ki skozi udovit gozd vodi v
skrivnostno dolino Peracice. Tod so neko¢ lomili znacilni zeleni kamen - znameniti
peraciski tuf. Na Gorenjskem skorajda ni vasi, ki je ne bi krasili znacilni portali in
okenski okviri olivnozelene barve. Prek sedmih lesenih mostov in brvi nas Pot miru

pripelje k Peraciskim slapovom, svojevrstnemu biseru narave, ki nikogar ne bo pustil
ravnodusnega.

Krozna pot se zacne pred baziliko Marije Pomagaj na Brezjah in se po terasah spusc¢a

v dolino potoka Peracica. Pot po neokrnjeni naravi vodi do dveh slapov.

12
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ZacCetna in kon¢na tocka: parkirisCe pred baziliko Marije Pomagaj

Dolzina poti: 2,5 ali 5,7 km

Predviden ¢as hoje: 2 uri

ViSinska razlika: 160 m
Zahtevnost: lahka pohodniSka pot

Oznacéenost: smerokazi in informativne table

Brezjanska pot miru

« 76 km
@ 2:15h

Turizem Radovijica @

POHODNISKA POT - SLOVENIA

~192m l
> 192m A

Izvedi vec

rezjonsks pot miFy
SLAP PERACICA

Slap Penc?kz.]e edini slap v andezitnem tufu v Sloveniji
in zato na;veé,a naravna vrednota ob Brezjanski poti miru.
Kljub sv?jl majhnosti (le 5 metrov visine) si ga zapomnite
PO znacilni zeleni barvi skladov, Cez katere tece.
Slap se nahaja na skrajnem SZ delu poti. Nekaj deset
metrov visje se nahaja $e manjSi slap, ki je e bolj izrazite
barve. Oba povezuje kratka soteska. Obmocije je v celoti
izredno ohranjeno - struga naravno meandrira, bregovi
potoka so ohranjeni. V visjem delu tega relativno Cistega

potoka je Se videti potocne rake.

PERACICA

PeracCica je stara a8 dolini pod Dobrco, ki se prvié
omenja ze webdobju 1050 - 106

Dolino ozna€uje lepa krajina - sadovnjaki, grbinasti pasniki
in travniki, njive, gozd n vasica. Zaradi posebnih
pokrajinskih razmer, ¢ jenih  vodotokov (ohranjene
breZine, vodni rezim in kakovost vode), neokrnjenega
rastlinstva in Zzivalstva ter Stevilnih vrst gob, daje to
obmagje zatotisée razlinim ogrozenim Zivalskim vrstam.

7 https://www.radolca.si/sl/aktivnosti/pohodnistvo/tematske-poti/brezjanska-pot-miru
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SPODNJI SLAP

ZGORNJI SLAP

14
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6. 1. 1. Nastanek tufa
V dolini potoka Peracica je najpomembnejSe slovensko nahajaliS¢e andezitnega tufa,
kamnine iz vulkanskega pepela, ki je zaznamovala gorenjsko arhitekturo. Po potoku,

v Cigar dolini lezi, so ga poimenovali peraciski tuf, po barvi pa ga imenujejo tudi kamen

zelenec. Kamnolom Peracica je deloval od 16. do zacetka 20. stoletja.

Tuf je sprijeta sedimentna kamnina, ki je v procesih strjevanja pod velikim pritiskom

nastala iz zelo majhnih delcev (pod 2 mm) piroklasti€nega materiala.

TUF

Celotna struga potoka je polna
zelenih kamnov. V neposredni bligini
slapu so tudi znana nahaja

Ta tuf imenujemo po vasi Peragica -

peraciski tuf.

Andezitni tuf je nastal v oligocenu.
Je sveZze zelenkaste barve, preperel
postane sivkast in rjavkast.
Kamnolom zelenega kamna je surovina
portalov, stebrov in okenskih polic, ki
je Stevilnim kmeckim in me$canskim po
Kranjskem in SirSe vtisnil prepoznavni
pecat.

Tuf je sprimek vulkanskega pepela in je
zato zelo krhek.

Radovljica in njena okolica je Se danes polna ¢udovitih, pastelno zelenih cerkvenih in

hiSnih portalov, okenskih okvirov, stebriS¢, stopnis¢ in drugih stavbnih ¢lenov.
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Pocitek ob vodi prinese veliko moci, ki jo ljudje potrebujemo. Vsi hrepenimo po oddihu

V haravi.

Ljudje uzivamo, ko sedimo in samo strmimo v vodo. Ceprav se tega ne zavedamo,
lahko takrat dosezZzemo stanje, podobno meditaciji. Smo sprosc€eni, a isto€asno

osredotoceni. Vse to zmanjSuje stres, tesnobo, bolec€ino in depresijo.

Ali se zavedamo, kako Cudovita, zdravilna voda je okoli nas? Jo znamo opisati s

srcem? Vredno je, da to storimo.
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Avtorica: Karioka Magdalena Dziedzic, 7. d, OS A. T. Linharta Radovljica
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Pesem o tem, zakaj hodimo v naravo.
V naravo hodim, da najdem sebe.
V vsakem vremenu, v vsakem letnem casu, v vsaki uri... tam najdem lahko lepoto.
Med mogocnimi drevesi moj korak postane bolj lahkoten, dih pa bolj sproscen.
V opojnem vonju zemlje um se umiri.
Skrbi odnese veter stran.

Korenine starih dreves opominjajo me na modrosti starih prednikov.

Velicastne skale pa Sepetajo, da nikoli ne odneham.
Ptice pojejo mi pesem, ki pozdravi Zalost.
Pogled v modrino neba spomni me na moj izvor.
Reka pravi mi, da naj grem s tokom.
Globoko v naravi, globoko v sebi...

Moja dusa se takrat zave, da je vse tako, kot mora biti.

Ana V@

8 https://aktivni.metropolitan.si/ostali-sporti/hoja-in-pohodnistvo/v-naravo-hodim-da-najdem-sebe/
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6. 2. Grabnarca

Voda je ena naSih najvecjih dobrin. Pomen voda za Zivljenje nam lepo prikaze Vodna
u¢na pot Grabnarca, ki je speljana ob strugah potokov Lipnica in Grabnarca v Lipniski
dolini. Potoka sta v preteklosti poganjala Stevilne mline in Zage. Na poti lahko
spremljamo izredno pestrost zivalskega in rastlinskega sveta, med katerimi so tudi zelo

redki potocni raki in simbol poti, vodni kos.

Pot nas vodi preko lesenih mostov, od koder lahko obcudujemo mocvirnat svet pod
nami, lahko pa se le sprehodimo preko potoka. V nadaljevanju poti pridemo do rusevin

Grabnarjevega mlina, pot pa nas od tu vodi naprej do Grofovega bajerja.

Zacetek poti: Spodnja Lipnica ali Kulturni dom Lancovo
Dolzina: 5 km

Potreben €as za ogled: 2,5 ur

Zahtevnost: lahka pohodniSka pot

Oznacenost: smerokazi in informativne table v slovenskem jeziku

POHODNISKA POT - JULIJSKE ALPE

Vodna u¢na pot Grabnarca

! [Lahko |

ic

n
58 km A 73m
@ 2:00h v73m

\
A\ T o
\\ Turizem Radovljica &

\

Izvedi vec

/}‘ ! = ll‘l"

% https://www.radolca.si/sl/aktivnosti/pohodnistvo/tematske-poti/vodna-ucna-pot-grabnarca
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10 https://www.geago.si/en/routes/240/grabnarca-waterside-nature-trail
1 https://www.geago.si/en/routes/240/grabnarca-waterside-nature-trail
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GROFOV BAJER

-——
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N

2 https://www.geago.si/en/routes/240/grabnarca-waterside-nature-trail
13 https://www.geago.si/en/routes/240/grabnarca-waterside-nature-trail
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GRABNARJEV MLIN - OSTANKI

1 https://www.geago.si/en/routes/240/grabnarca-waterside-nature-trail
15 https://www.geago.si/en/routes/240/grabnarca-waterside-nature-trail
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6. 3. lzvir mosSke vode

Veliko krajev v Sloveniji premore svojo zdravilno vodo. NaSa deZzela je pravi vodni raj
s Cudeznimi studenci, ki po ljudskem izroCilu zdravijo Stevilne bolezni, pomlajujejo in
polepSujejo. Nekatere izvire je Ze zdavnaj preraslo grmovje, mnoge pa so domacini

iztrgali iz pozabe ter jih obnovili in ozivili.

Eden izmed takih je tudi v nasi blizini. Pod kamnolomom blizu Kamne Gorice izvira
Recica. Mineralna voda v njem ima veC kot 200 mg ogljikovega dioksida na liter,
vsebuje pa tudi Stevilne minerale. Je kislega okusa, Se posebno takoj ob izviru. V njej

je tudi nadpovpreéno veliko Zeleza, zaradi €esar je okolica izvira oranzne barve.

Prebivalci okoliskih krajev so od nekdaj verjeli v zdravilne u€inke slatine. Pripisovali so
ji tudi to, da njeno pitje daje moskim nenavadno spolno mo€ in pomaga pri boleznih

ledvic.

Prof. dr. Mihael Jozef Toman, biolog in domacin iz Kamne Gorice pravi: "Gre za
klasiCen izvir slatine ali mineralne vode. V Sloveniji poznamo kakih deset podobnih.
Je kislega okusa, posebej takoj ob izviru. Druga znacilnost je temperatura izvira, ki
ima ve€ kot 12 stopinj, tako da voda pozimi greje, poleti pa ohlaja okolico.

Relativho visoka temperatura kaze na to, da voda prihaja iz vecje globine."

Dostop: Kisli studenec je izvir potoka Recica, ki je v gozdu pod kamnogoriSkim
kamnolomom. Do tja pridemo z avtomobilom po cesti iz Krope mimo Lipnice proti

Kamni Gorici. 1z Krope je pet minut voznje.
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16 https://www.slovenskenovice.si/novice/slovenija/cudezni-studenci-za-mladost-lepoto-in-spolno-

moc/#&gid=1&pid=1
17 https://arhiv.gorenjskiglas.si/article/20090601/C/306019995/moska-voda-po-gorenjsko
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7. TRZENJE

Turizem Radovljica obiskovalcem Ze ponuja 12 tematskih poti po radovljiSkem
podeZelju, s Cimer pri¢ara stik zgodovine, kulture in narave. Nekaj teh poti je speljanih
ob ali blizu vode: Brezjanska pot miru, Pot ob Savi: Prisluhni Savi, Vodna u¢na pot
Grabnarca. V turisti€ni strategiji obCine Radovljica, 2016 — 2021, je ena izmed vizij
razvijanje ponudbe za sprostitev in rekreacijo v naravi, aktivnosti, ki zadostijo potrebam
in Zeljam najrazlicnejSih rekreativcev. Obcina v okviru svojih zmoznosti skrbi za

vzdrzevanje Ze obstojecih tematskih poti.

Da bi obiskovalce nasSega kraja spodbudili k pozitivnemu odnosu do narave, k
aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa v naravi ter iskanju miru ob vodi, bomo glede na

nase zmoznosti ponudili naslednje vrste oglasevanja:

- promocijski video na spletni strani Sole in na stojnicah v Mercator centru
- letaki na stojnici v Mercator centru

- predstavitev na spletni strani Sole

- reklamni plakati na oglasnih deskah Sole

- letaki na TIC Radovljica

- promocijski film na spletni strani Sole in strani TIC Radovljica

8. ZAKLJUCEK

Sodelujoci smo ugotovili, da zivimo v svetu, polnem hrupa, hitenja, kar povzroca veliko
stresa, ki vpliva na nase psihi¢no in tudi fizi€no zdravje. Vsak trenutek na nas vplivajo
ogromne koli€ine zunanjih drazljajev. Hrup prometa, radia, televizije, strojev. Hrup je
tisti dejavnik, ki nase Zivljenje dela Se bolj stresno. Zaradi tega smo oddaljeni od narave

in ¢e ne bomo imeli dovolj miru in tiSine, nas bo stres unicil.

Naucili smo se, da sta mir in tiSina nujna, da se umirimo. Zato potrebujemo zvoke
narave. Potrebujemo zvok petja ptic, zvok vetra, zvok Selestenja listja, zvok
ZuborecCega potoka ali reke, zvok hrumenja slapu. Ti zvoki nas pomirjajo, in ¢e zelimo
razmisliti, sprejemati pomembne odlocitve, ugotoviti, kaj so nase Zelje in potrebe, lahko

to storimo le v miru in tiSini.
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Osnovno spoznanja naloge je, da si moramo vzeti ¢as zase, v miru in tiSini. Oddaljiti
se moramo od elektronskih naprav in hrupa. NajboljSa reSitev je, da to storimo v naravi,
kijer bomo lahko pozabili na negativhe ucinke stresnega zivljenja. Uzivajmo na

sprehodu skozi gozd, umirimo se ob enakomernem toke reke.

Cilji, ki smo si jih zastavili v zaCetku naloge, bodo ob obisku skritih kotiCkov izpolnjeni,
Ce si bomo najprej doloCili nove vrednote, kajti ni¢ ni bolj pomembnega od nas samih.

Naj bomo sami na vrhu spiska nasih vrednot!
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