SVETOVNI DAN ZDRAVJA

Tema: SKRB ZA LEPSI (BOLJSI) JUTRI

1. RAZRED:
4+ SVET GIBANJA, SVET VESELJA
o Delavnica v razredu: kako skrbimo za nase okolje.
o Pohod v okolico Radovljice
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o Sportne aktivnosti in igre na igrigéu & = 4
2. RAZRED:
4+ POHOD V OSREJE TRIGLAVSKEGA NARODNEGA PARKA - VRATA in SLAP
PERICNIK
4+ Ozaveslanje o lepotah narave in pomenu sprostitve v njej.
4+ Spodbujanje k druZenju in oblikovanju pozitivhih medsebojnih odnosov,
4+ OsvesCanje o pomenu gibanja v naravi za zdravo Zivljenje,
3. RAZRED:
4+ UVODNA DELAVNICA V RAZREDU
o JOGA - sprostitvene tehnike
o Ogled lutkovne predstave - OSTAL BOM ZDRAV
o Oblikovanje miselnih vzorcev na temo SKRB ZA LEPST (BOLJST) JUTRL.
+ HOJA DO GOZDNE UCNE POTI
o Nabiranje rastlin za ¢aj (trobentice, vijolice, pljucnik, marjetice).
4 Priprava pogrinjka in zeli$¢nega Caja.
4. RAZRED:
SKRB ZA DUSEVNO ZDRAVJE IN GIBANJE
4+ UVODNA DELAVNICA V RAZREDU
o Pogovor' ) pomenu duevnega zdravja, zdravega Zivljenjskega sloga.
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SADNA NABODALA - zdrav zajtrk
4+ GIBANJE ZA ZDRAVJ E
o Sportne aktivnosti na igri¥¢u v Vrbnjah
o JOGA za otroke
5. RAZRED: VPLIV OKOLJA NA ZDRAVJE IN POCUTJE LJUDI
4+ Oblikujejo pristen, spostljiv in kulturen odnos do nasega planeta
+ Zadovoljijo potrebe po dalj ¢asa trajajoéem gibanju - pohod Radovljica - Podvin - Crnivec -
Dvorska vas - Vrbnje - Radovljica.
4 Zalutijo odgovornost za ohranjanje naravnega okolja in kriti¢no razmisljajo o posledicah
¢lovekovega posega v naravo.
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