
DAN ZDRAVJA NA PŠ MOŠNJE 

Tema: SKRB ZA LEPŠI (BOLJŠI) JUTRI 

1. razred 

 Delavnica v razredu: Skrb za lepši (boljši) jutri; JOGA – sprostitvene tehnike; Ogled 

lutkovne predstave – OSTAL BOM ZDRAV. 

 Pohod na Brezje s športnimi igrami na Črnivcu. 

 

2. razred 

 Delavnica v razredu: Skrb za lepši (boljši) jutri z izdelavo plakata 

 Ples Kokoko. 

 Pohod do Brezij s športnimi igrami na Črnivcu. 

 

3. razred 

 Delavnica v razredu: Skrb za lepši (boljši) jutri z izdelavo miselnih vzorcev; JOGA 

– sprostitvene tehnike; Ogled lutkovne predstave – OSTAL BOM ZDRAV. 

 Pohod na Črnivec s športnimi igrami ter nabiranje rastlin za čaj (trobentice, vijolice, 

pljučnik, marjetice). 

 Priprava pogrinjka in zeliščnega čaja. 

 

4.  razred 

 Pogovor na temo: Skrb za lepši (boljši) jutri. 

 Priprava sadnega nabodala ter vode s sadnim okusom. 

 Pohod na Črnivec s športnimi igrami. 

 Joga za otroke 

 

5. razred 

 Pogovor na temo: Skrb za lepši (boljši) jutri z izdelavo miselnega vzorca. 

 Pohod na Črnivec s športnimi igrami. 

 


