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ANALIZA ANKETE O Solski prehrani - starsi

7.razred | 4.razred | skupaj %
Stevilo anket 103 86 189
samo dop. malica 49 14 61 32
dop. malica in redno kosilo 38 59 97 51
dop. malica in ob&asno kosilo 16 14 30 16
samo kosilo / / / 0
otrok ne je v Soli / 1 1 1

1. Kako ste v sploSnem zadovoljni s prehransko storitvijo?

7.razred | 4.razred | skupaj %
Zelo zadovoljen/a 11 16 27 14
Zadovoljen/a 82 66 148 78
Nezadovolien/a 8 4 12 7
Zelo nezadovoljen/a 2 0 2 1

2. Ali spremljate jedilnike na spletni strani, na oglasni deski ali v e-asistentu?

7.razred 4.razred skupaj %
DA 53 50 103 55
NE 50 36 86 45

3. Kako dobro poznate priporocila zdravega prehranjevanja?

7.razred 4.razred skupaj %
Zelo dobro 35 35 70 37
Dobro 64 49 113 60
Precej slabo 2 2 4 2
Slabo 2 / 2 1

4.V kaksni meri pri naértovanju domace upostevate priporoc€ila zdravega prehranjevanja?

7.razred 4.razred skupaj %
Zelo 21 17 38 20
Precej 50 40 90 48
Srednje 29 27 56 30
Malo 3 2 5 2




5. Ali menite, da v Solski kuhinji dovolj sledimo smernicam zdrave prehrane?

7.razred 4.razred skupaj %
DA 96 79 175 03
NE 7 7 14 V4

6. Kaksno je vase zadovoljstvo s pestrostjo jedilnikov?

7.razred 4.razred skupaj %
Zelo zadovoljen/a 16 17 33 18
Zadovoljen/a 62 59 121 64
Nezadovoljen/a 11 4 15 8
Zelo nezadovoljen/a 10 / 10 5
Ne spremljam jedilnika 4 6 10 5
7. Kaksno je vase mnenje glede koli¢ine hrane pri obroku?

187 anket 7.razred 4.razred skupaj %
hrane je premalo 22 9 31 17
hrane je preved 1 2 3 2
hrane je dovolj 71 66 137 73
ne vem 7 9 16 8

Za malico je hrane premalo, za kosilo dovolj.
Za malico je hrane premalo, za kosilo prevec.

8. Kaksno je vase mnenje glede cene obrokov?

7.razred 4.razred skupaj %
DOP. MALICA
cena je primerna 95 81 176 03
cena je prenizka 3 3 6 3
cena je previsoka 5 2 7 4

7.razred 4.razred skupaj %
KOSILO: 136 anket
cena je primerna 53 69 122 90
cena je prenizka 1 3 4 3
cena je previsoka 3 7 10 V4

9. Ali je kultura prehranjevanja primerna? (uporaba pribora, lepo vedenje, jedilnica ...)

7.razred 4.razred skupaj %
DA 57 46 103 54
NE 5 4 9 5
NE VEM 41 36 77 41

10. Ali pred odhodom v Solo vas otrok zajtrkuje?

7.razred 4.razred skupaj %
DA, vedno 54 47 101 53
obd&asno 21 16 37 20
redko 14 13 27 14
NE, nikoli 14 10 24 13




11. Ali menite, da so obroki ponujeni ob primernem ¢asu?

MALICA 7.razred 4.razred skupaj %
DA 93 77 170 90
NE 6 6 12 6
NE VEM 4 3 7 4
KOSILO 151 anket 7.razred 4.razred skupaj %
DA 60 75 135 89
NE 0 0 0 0
NE VEM 11 5 16 11

12. Ali menite, da Sola dovolj izvaja dejavnosti, s katerimi spodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja?

7.razred 4.razred skupaj %
DA 64 51 115 61
NE 14 6 20 11
NE VEM 25 29 54 28




PRIPOMBE STARSEV

5. Ali menite, da v Solski kuhinji dovolj sledimo smernicam zdrave prehrane?

Ce ste odgovorili z NE, napisite, zakaj menite tako.

Verjetno DA, glede na omejene moznosti kuhinje.

V Solski prehrani (predvsem pri malici) je preve¢ sladkih stvari (sladki jogurti, napitki,..).

Ni problem v jedilniku, ampak v sestavinah, ki jih uporabljate (npr. bel kruh ni kvaliteten,..).

Za otroke je pomembno, da je hrana raznolika in da pri vsakem obroku lahko vsaj nekaj izberejo in vsaj nekaj
pojejo.

Zeleli bi nesladkan ¢aj.

Na jedilnik bi bilo potrebno uvrstiti ve€ lokalno pridelane hrane.

Kvaliteta hrane je zelo slaba.

Prevec je bele moke in sladic.

V hrani so aditivi, konzervansi, barvila, antibiotiki. Na$ otrok je imel probleme s slabostjo, bole€inami v trebuhu,
prebavnimi motnjami, zato smo prehrano v $oli odjavili. Stanje se je popravilo.

Veliko prevec¢ procesirane hrane (npr. Frutabela) ter jedi iz bele moke in sladkorja.

Juhe bi bile lahko manj slane. Hvala, ker se izogibate ocvrtim jedem.

Ponuja se premalo polnozrnatih izdelkov in zelenjave. Prevec je predelanih mesnin in sladkorja.

Med Solo na daljavo sem hrano poskusila. Menim, da je prevec soljena.

Caj je sladkan, ponuja se bel kruh, krompir je iz vre¢ke, velikokrat mrzel. Od kod prihaja meso?

9. Ali je kultura prehranjevanja primerna? (uporaba pribora, lepo vedenje, jedilnica ...)

Ce ste odgovorili z NE, napisite, zakaj menite tako.

Malica v razredih (neprimerna kultura prehranjevanja), ze namazan kruh zlozen eden na drugega (neokusno,
namoceni obe strani kruha).

SliSim pripombe, da je treba hiteti in da je v jedilnici zelo glasno.

Kolikor slis§imo vedenje ni vedno na nivoju, kar pa bi se lahko urejalo v domacem okolju.

Razred ni primeren prostor za malico (umazane povrsine, skupna uporaba pribora,...).

Po pripovedovanju otroka je v€asih kar pestro, na¢eloma pa je v redu.

Prevec dretja, uditeljica stalno opozarja, da naj se lepSe obnasajo.

Premalo €asa, da v miru poje (odhod na avtobus, vrste zaradi prevelikega st. otrok. Razumem, da drugace ne
gre, vendar je to na racun zdravija.

Hcerka je bila bolj zadovoljna, ko ste imeli pribor pakiran v vre¢ko. Sedaj tozZi, da teZko vzame prti¢ek (ko je zaboj
zelo poln) in da se vsi dotikajo pribora.

Jedilnica je prehrupna in prevelika.

11. Ali menite, da so obroki ponujeni ob primernem ¢asu?

Ce ste odgovorili z NE, napisite, kaksen &as predlagate za posamezen obrok.

Mogoce bi bila malica lahko po 1. Solski uri.

Malica je prepozno.

Malica bi bila lahko prej.

Malico bi zeleli ze ob 9ih.

Glede na zajtrk pred Solo, bi bila malica smiselna med 10. in 11. uro.

Malica bi bila dobrodosla pre;j.

Otrok pove, da je pred malico lacen, pred kosilom pa Se ne. K sreci lahko poje kaksno sadje.

13. Ali nam zelite Se kaj sporociti? Veseli bomo vsakega vasega sporocila, pobude, mnenja.

Za otroke iz vi§jih razredov (sploh fante) so obroki malic premajhni.

Otroci kosilo pojedo prehitro, ker lovijo avtobus. Ce ga zamudijo, eno uro ne vedo, kaj bi delali.

V Soli so omejene moznosti za povezovanje zdravega prehranjevanja. Premalo poznamo aktivnosti Sole za zdravo prehranjevanie,
povezovanje s Solskim vrtom, saj otroci niso vkljuCeni. Ne poznam, ali Sola kaj dela za odpadno hrano. Menim, da se sicer uéitelji trudijo glede
na vse omejitve.

Zazelieno bi bilo, da otrokom ponudite manj hrane, ki je Ze vnaprej pripravijena (razne rezine kruha, drobno pecivo,..). Zeleli bi ve¢ sproti
pripravljene in sveZe hrane, ki ni narejena v tovarni, ampak le v Solski kuhinji.

Moja hci je naCeloma izbiréna, vendar v 3oli je veliko stvari (ve¢ kot doma. Odli¢na kuhinjal

Koli¢insko bi Zeleli ve¢ hrane, saj so otroci v obdobju odrad¢anja in rabijo ve¢ hrane.

Obroki za malico bi bili lahko vediji.

Iz prehrane v Soli bi umaknili vse nezdrave sestavine (€okoladne kroglice, sadne sokove, sladke stvari,..).

Izbolj8ati bi morali kvaliteto juh in bolje skuhati (pripraviti meso), ki je obéasno skoraj surovo. Za malico bi Zeleli manj namazov. Super je bila
samopostrezna malica.

Morda bi bilo lahko na izbiro ve€ razli¢nih solat.



Pri mle¢ni malici so porcije premajhne.

Ne ponujajte sladkih napitkov.

Vozagi imajo problem s kosilom. Ce bi se dalo organizirati, da bi pokosili in ujeli avtobus, bi jih ve& hodilo na kosilo. Tezko &akajo na naslednji
avtobus, ker imajo popoldan treninge in obveznosti.

Super ste!

Hvala, ker skupaj z nami starsi skrbite za zdravo prehrano otrok. Ob tako velikem $tevilu uéencev to ni lahko. In hvala, ker kupujete lokalno.
Dodatki v€asih niso na voljo.

Menim, da bi bilo dobro, da imajo otroci malico v Soli bolj pestro.

Vse je odli¢no, kar tako naprej!

Vsako leto izrazim Zeljo, da bi bilo manj mle¢nih malic. Otroci tega ne Zelijo, se stalno pritozujejo in ne jedo mle¢nih obrokov. Povedo, da je
gres voden (to velja za 21.3).

Otrok pravi, da mu hrana ni preveé vSe€. Starsi ne jemo v $oli, zato tega ne moremo natanéno ocenjevati.

Zeleli bi veg lokalno pridelane hrane.

Moji héerki prvo leto obiskujeta vaso $olo. Glede malice smo bili pozitivno preseneceni. Na prejsnji Soli sta si vsak dan nosili s sabo kruh, ker
malica ni bila dobra in dale¢ od kvalitete. Ve¢ mi je, ker imate vkljuéene lokalne proizvode ter ponujate veliko sadja in zelenjave. Zelo
pohvalno!

Super bi bilo, ¢e bi otroke vkljucili v pripravo malice ali kosila. Mi smo kot otroci sodelovali v kuhinji pri razdeljevanju kosil. Tako bi otroci dobili
obCutek za koli¢ino hrane, ki se porabi ali se zavrze.

Super bi bilo, ¢e bi Sola ponujala tako hrano, ki otrokom ne bi povzrocala prebavnih tezav, ne bi slabila imunskega sistema in dolgoro¢no slabo
vplivala na zdravje. Prehranjevalna vzgoja je sicer super, vendar Stejejo predvsem dejanja, zato bi morali imprej uvesti zares zdravo ekoloSko
hrano vsak dan.

Zdrava prehrana je zelo pomembna, vendar pa morajo imeti otroci zdrave smernice tudi doma.

Zeleli bi ve& polnovrednih Zitnih izdelkov, ve lokalne hrane in veé Zivil rastlinskega izvora. Manj mesa.

Prosim, da za vsako vrsto mesa napiSete kakSnega izvora je. Nekateri otroci ne jedo svinjine, zato potem mesa sploh ne vzamejo.

Jedilnica je premajhna, predlagam vegjo in bolj pregledno.

Hvala za ekolo$ko pridelano zelenjavo.

Zelo smo zadovoljni z vsem, sploh, ker se da vse sproti dogovoriti.

Zelo smo zadovoljni s trenutnim stanje, da otrok prinese malico s seboj. Marsikaj bi se dalo izbolj$ati brez ozira na denar. V Soli so Zemljice
suhe, v njih sem nastela 35 dodatkov (potrebuje$ le moko, sol, kvas in vodo), meso ni ekoloko. Sola $e orientira glede cen, kar pa za naso
druzino sploh ni poglavitno. Uzivamo le biolosko /ekolosko pridelano hrano, ki ji lahko sledimo. Ne kupujemo hrane pakirane v plastiki temve¢ v
steklu in celuloz.

Zelim si $e ve¢ sodelovanja z lokalnimi pridelovalci. Nobene potrebe ni, da otroci na 1. Solski dan dobijo torto pakirani v plasticni embalazi z
deklaracijo sestavin dalj3o od velikosti torte. Ce je izvedljivo, Zelim, da bi otroci jedli ve€ starih jedi (zgance, ajdova in prosena ka3a, polenta,..).
Kar tako naprej!

Spodbuijajte otroke, da se prevzeti obrok poje do konca o0z., da dobi manjSo porcijo, e ve, da ne bo mogel pojesti vsega.

V prehrano vkljudite ve€ zelenjave.

Otrok mi pove, da je malica preve¢ enoliéna.

Hvala, ker se trudite. Menim, da je prehrana zelo ustrezna. Sama prijava /odjava bi bila lahko bolj uporabniku prijazna.

Jogurte kmetije Dolenc otroka zelo pohvalita, nad BIO jogurti in kefirji pa se pritozujeta (vonj po ribah, nezdrobljeni delci, zani¢ okus,..).
Solske obroke bi se dalo precej izboljati v smeri zdrave prehrane. Zavedam se, da bi pri mnogih uéencih to vzbudilo odpor, saj se zdrava
prehrana in navade povezane s tem oblikujejo doma. Zelim pohvaliti dejstvo, da je vedno na razpolago sadie.

Zeleli bi, da je na voljo solata s kisom ali brez.

Ko je moZno naj se omeji uporaba ojagevalcev okusa.

V8e¢ mi je, da imajo otroci dnevno na voljo sadje in zelenjavo. Verjamem, da je v kuhinji Easovna in prostorska stiska, vendar se pogosto
zgodi, da otrok dobi mrzlo kosilo.

Vrste za kosilo so predolge. StarejSi otrok ne Zeli jesti kosila, ker mu hrana ni vée¢.

V ribah so kosti, Zeleli bi ribe brez kosti.



