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Kateri razred obiskujes? (n = 207)
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Na katere obroke si prijavljen-a?(n = 203)
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Kako dobro poznas priporocila zdrave prehrane? (n = 203)
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Katera trditev o prehranjevalnih navadah velja zate? (n = 201)
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Vedino éasa se prehranjujem zelo zdravo (ne jem
sladkorja, pazim na vnos soli, jemn velilko zelemjave, ...

Vedno zauZijemn pet obrokov na dan.

Med obroki pogosto posegam po nezdravih prigrizkih
(bomboni, €okolada, €ips, smokiji).

Vsak dan pijem pijace z dodanim sladkogem.
Majraje pijern vodo ali nesladkan &aj.

Kadar imam moZnost, raje uzZivam izdelke iz polnozrnate in
£me moke.

Wsa] 1x tedensko jemn nbe.
Zelo rad-a imam zelenjavo.
Zelenjavo jem wsa] 3x na dan.
Zelo rad-a imam sadje.

Sadje jern vsa) 3x na dan.

Wsalk dan uzivam mileko ali mlecne izdelke (s, jogurt,
skuto,..).
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Ali menis, da v Solski kuhinji dovolj upostevamo priporocila zdrave

prehrane? (n = 201)
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Kaksno je tvoje zadovoljstvo s pestrostjo jedilnikov? (n = 201)
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Kaksno je tvoje mnenje glede koli€¢ine hrane pri obroku? (n = 201)
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Ali je kultura prehranjevanja primerna? (uporaba pribora, lepo vedenje,
jedilnica ...) (n =201)
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Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes? (n = 201)
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Ali menis, da je malica ponujena ob primernem ¢asu? (n = 201)
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Ali menis, da je kosilo ponujeno ob primernem ¢asu?(n = 201)

0%%a 20%a 40%s B0 % B0 %
] ]

N v w

ME, kosilo je prezgodaj -IU‘!-’u

ME, kosilo je prepozno -.3‘:-1:

v st
n= 201




Ali menis, da Sola izvaja dovolj dejavnosti, s katerimi spodbuja zdravo
prehranjevanje in kulturo prehranjevanja? (n = 203)
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Kaj bi v Solski prehrani spremenil?

* boljsi sokovi, manj mlec¢nih izdelkov

* da, namesto sirovega bureka nam dajo mesni burek

* za malico grski jogurt

* da nebi bilo vsak petek za malico ne bi bila mlecna

* prevec fizolove juhe

* nic.

* da nebi imeli toliko bio hrane in da bi bila vzZitna

* vecl pastet

* da bi bilo za malico tako zdravo.

* pri Solski prehrani nebi spremenila ni¢esar.

* veliko stvari

* lahko bi dobili malo ve¢ hrane

* boljSo hrano npr boljse testenine boljSe meso lahko tudi ve¢ sladkarij itd.

* rada bi samo ,da bi mgoce bilo dodano malo vec vitaminov

* da bi bilo malo veckrat mle¢nih jedi in malo veckrat katere drugih jedi npr.hodogov ali pa pic.

* kljub temu da je to zdrava Sola, bi lahko v¢asih imeli tudi nekaj malo bolj nezdravo hrano

* nevem.

* nic¢vse je dobro

* da bi bilo ve¢ sadjan in zelenjave

* prevec se ponavlja

* da bil dal vec€ lazanje

» veckrat golaz in polento

* spremenila ne bi ni¢esar.

» veckrat zelnata solata

* vecjo koli¢ino hrane in bolj pester jedilnik.

* spremenil bi koli¢ino hrane na vecjo

* da se ne bi hrana skos ponavljala

* dodala bi testenine z morskimi sadezi

* vse vecjo koli¢ino,ve¢ krompirja

* spremenil bi da ne bi blio vsak petek nakaj mle¢nega,pa Se za kosilo bi bilo lahka kdaj kaj bolj nazdravega

* da bi bilo manj namazov za kruh za malico.

* rada bi, da bi bila malica veliko boljsa, bolj raznolika, kvalitetna...jaz bi rada obiskovala Solsko kosilo, ki ga
ne morem, ker so avtobusi prezgodaj in ni ¢asa za kosilo. zdi se mi tudi da, bi bili lahko obroki malo vedji in,
da, bi bilo vec ¢asa, da pojemo.

* manj kruha

* vec namazov na kruh in veckrat mle¢na hrana

* vec lokalno pridelane hrane



koli¢ino obroka.

veliko ve¢ mesa

malico bi prestavila na prvi odmor.

vec hrane,manj kruha in ne vec rib

nic

bolj zdravo prehrano.

da je ob petkih najboljse kosilo,

da bi sami skuhali hrano

vec solate

vecl pizze

vec sadja, manj kruha

vse

nic

da bi jedli vec ¢okolade

da bi imel vec sadja

da je pogostejse sok

ve¢ hrane

lahko malo vec¢ hrane za malico

rada bi malo manj mlecnih izdelkih

pri Solski prehrani nebi spremenila nicesar

da nebi imeli toliko bio hrane

da bi imeli vec sadja.

ni¢, vse je zelo dobro

da nebi imeli mlecnih gresov vsak teden

malo ve¢ mesa

da ob petkih ne bi bilo mle¢ne malice

da ne bi bilo mle¢ne malice

da vsak petek ne bi bilo nekaj mle¢nega

da, da bi imeli manjkrat namaze in veckrat kaksen sendvic
da bi imeli hambrgarje

manj mlecnih izdelkov

da bi bilo vec raznolikega sadja (skoraj vedno so pomarance ali jabolka)
da bi bilo za malico ne bi bilo toliko bio-hrane.
manj mlecnih izdelkov.

ne novih stvari za malico

vec pizze in man rib

juhe manj slane . kdaj jogurt namesto mleka ker nekateri nemarajo mleka
ob petkih najboljse kosilo

pire krompir.

vec sladic

malo vec hrane

pri Solski prehrani nebi spremenil niesar.
mogoce vecjo kolic¢ino.

vec lazanje

malo vec sladkih stvari

da bi bili kdaj hamburger;ji

to da bi bilo koli¢insko vec hrane.

nesladkani ¢aj za malico

da ne bi bilo vsak petek nekaj mle¢nega.
hocem cevapcice

lahko bi malo povecali koli¢ino sira in salame pri malici - ko so sendvici in da bi bil
lahko veckrat sok pri kosilut

da bi jo bilo malo vec

hamburger

da bi bila prej malica

ve¢ namazov pri malicah, pogosteje tunin namaz
nov jedilnik



Kaj bi pri Solski prehrani pohvalil?

* malico

* solato in sirove Strucke ter jabolka(dolocena)

e ocvrtki

* daje dobro

¢ v petek vec¢inoma ni mesa razen rib

* raznice

* todaje obcasno zdrav in dober zajterk

* sokove - ananasov

* Smoren

* hrana je zdrava

* da bi bilo vec zapiti

* kolic¢ino

* Cj,

* veliko dobrih in raznolikih stvari

* vec dobrih stvari za malico, ki jih uéenci obozujejo

* dobra hana

* prehrana je raznolika in zdrava

* testenine bolognese

* jezelodobra

* kar je narejeno je pripravljeno dobro

* rizev narastek je slasten

* nic posebnega

* nekatere malice, ki so nezdrave.

* daje zelo dobro kuhajo

* upostevanje zdrave prehrane

* vecina malic je dobrih.

* daje zdrava in veckrat okusna.

* mlecne obroke

* sodobre

* da so vse kar kuhariji ali kuharice naredijo zelo dobro.

* daje dodano sadje

* sirove Strucke

¢ nic

* hrano

* hrane je dovolj, po obrokih nisem lacen

* dovoljsadjain zelenjave

* Spagete bolonez

* sadje

* daje dobrega okusa

* je okusna

* hrana je kakovostna.

* posamezne dobre obroke sirovka, pizza, juhe pri kosilu, sirni namaz z drobnjakom, masleni
roglji¢ek, kruh in salamo...

* daje hrana dobra

* dobro sadje, zdravo je

* sadje, vse mlecne izdelke

* zelje

* nic.

* Spageti bolonez

* daje vedno zraven obroka sadje ali zelenjava

* pohvalila bi pestrost jedilnika in zdrave obroke

* daso dobri ocvrtki

* hrana je v€asih uredu

* vse

* Smoren in nacin jemanja hrane

* dobre malice in nekatera kosila



Spagete.

da vse dobro skuhate za jest

mafin

da je zelo dobra

pohvalila bi ,da je veliko hrane dobro in delajo zelo dobre ocvrtke
solate

tunin namaz

meso

pohvalila bi dobro pripravljeno hrano.
nekatere malice so dobre.

vedno imamo na voljo sadje

¢aj

da imajo raznolik jedilnik

dobra pica

tunin namaz, sadje, pohanje...

to,da je malice ravno prav

da je okusna

za malico bi pohvaliltuno

da je zdrava in redno okusna.

pico

ni¢,prav poseba;j

hrana v Soli mi je zelo viec in nikoli nisem la¢na
daje uZitna:)

sok

vse, ker je vse zelo dobro

da jemo hotdok in pico

zelo dobro za jesti

vse,raznolikost hrane

imamo veliko sadja :)

pica, Smoren, hot dog, in sok

to da jemo raznoliko.

dobra izbira hrane

za kosilo

gres

to da je malice ravno prav

bolj malo

upostevanje priporocil zdrave prehrane
pica je zelo dobra

ribo

lazanjo

raznolikost in kakovost

da je dobra

makaroni s sirovo omako.

vse stvari

pohvalil bi urejenost pri prevzemu hrane
da jemo burek

golazin polento

da imamo sadje os skoraj vsakem obroku
delno

da ni nezdrava.

ocvrtke

da je dobro.



