SOLA

ATa Lihl\arfa

Ucenje je pot za
zivljenje!

Boris MOhorié, ravnatelj

mag. Tadeja Arko Ru Par, svetovalna delavka



SOLA DOM
—— UCENEC ——

UCNI
USPEH

zbirka resenih IZZIVOV pri
pridobivanju
ZNANJA in VESCIN
Vv izobrazevalnem procesu
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UCNI
USPEH

Ucljivost posameznega ucenca je posledica stevilnih dejavnikov:
e Zelje po ucCenju in razumevanju

'3 @ iy * zanimanje za neznano

: j e pripravljenosti tvegati in odprtosti za to, da nekdo nanj vpliva in ga popravlja

\M e povezanosti z uCiteljem

\V 4 ’ * namenjati pozornost

U C E N E C * Zeletisi, da se izkaze
* imeti zeljo po delu
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SKRB ZA SEBE

TELESNA AKTIVNOST, SPANJE, PREHRANA, E-ODVISNOST
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UCNE NAVADE

SO VESCINE, KI JIH OTROCI RAZVIJAJO OD PRVEGA RAZREDA DALJE
(tudi pri drugih vsakdanjih opravilih izven Sole)

natancnost

UCNE TE?AVE‘-_‘- _ o | organizacija
pomembno Je ugo-toV\U ka:fev postopnost pristopa
vescine pOtre_bU‘elo O:!SFO ’ samozavest pri prehajanju ovir
pomot ali nadorm . frustracijska toleranca

' vztrajnost

nacrtovanje

razmiSljanje o resitvah

osredotocenost

3 sposobnost poslusanja in slisanja

upostevanje navodil

5 upostevanje avtoritete
INiSkS 267/268
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UCNE NAVADE

ZDRAVILO

proti pozabljanju : :
niso za starse, ampak Za ucence

namenjene so ponavljanju in utrjevanju
ucne snovi

UTRJEVANJE UCNE SNOVI s TR

{00l afom nitey pmot

off

KAKO UTRJUJEMO UCNO SNOV pri posameznih predmetih?

matematika — pisanje domacih nalog
anglescina in drugi tuji jeziki — reSevanje nalog
humanistic¢ni predmeti — branje besedila

je aktiven pri pouku — poslusa, zapisuje, razmislja, sodeluje

Se isti dan pregleda v Soli obravnavano snov (5-10min)
ponovno pregleda u¢no snov pred zacetkom nove ure

ko ucitelj sprasuje druge, tudi sam pri sebi odgovarja na vprasa
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UCNETEZA\/E‘:‘-

pomembno je Ugeto\_”t_

UCNISTIL ucenja )
najpr'\memels‘

-

0
@
4

VIDNI STIL
v

pri pouku ¢im vec napise,
besedilo opremi s sli¢icami
uporablja barve
predstavlja si snov v mislih
uporabi skice in diagrame
izdela miselne vzorce,
organizatorije...
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i kateri

@)

SLUSNI STIL
oV
pozorno poslusa razlago snovi

med poukom

uci se na glas

svoje branje ali ponavljanje
posname in poslusa
uporablja rime, asociacije
razlaga snov soSolcem

v razredu sedi bolj spredaj

%@ UENI STIL

KINESTETICNI STIL

med ucenjem se giba po
prostoru

snov izpisuje, podcrtuje,
pretipka...

zaigra, poustvari

dela modele, eksperimente
kljucne informacije izpise na
listiCe in si jih nalepi po sobi

www.os-atl.si




Ucéne strategije, metode in
tehnike sO
orodja in pristopi, ki jih
posamezn'\k'\ uporab\]a]o z3
olajsanje uéenja in izboljsanje
uénih rezultatov.

Organizacija domacega
| dela za Solo
je kljuCnega pomena
Za ucni uspeh!

UCNE STRATEGIJE

0(’,\ SE 26‘
2

2.
>

Stoparico
nastavi na
naredi ponovi

25 min
5 minutni postopek

ODMOR Ax

o @
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namicen proce§-
ti za prilagajanie
na to, kaj

utenje je di
Bodite odpr
jih pristopoV glede

VO .
i deluje in kaj ne-
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UCNE STRATEGIJE

METODA PV3P

PRELETI
snov, poglavje

(na hitro VPRASA)  PREBERI
preglej se (kaj te (pozorno
besedilo,  ;anima, kaj ne preberi med
naslove, slike,  ves kajbirad  branjem
dva sploh ve§ 0 izvedel, se razmisljaj o
cem se ugis). nautil) vsebini,
podértaj
pomembne
podatke).

POROCA)
(naredi/prebe
ri zapiske, s
svojimi
besedami
odgovori na
vprasanja, ki
si si jih
zastavil)

www.os-atl.si




da izberete tiste

-e, ] . pd
pomembn(:nletode in tehnike, K UCNE STRATEGIJE

strategije, egati najboljse

yam pomagalo ¢ s
uéne rezultate 1n vas spodbu.]aj

jo dos

PAUKOVA STRATEGIJA

po branju v
pripravi LEVO

pozorno
PRALZEN PREBERI KOLONO

l!S_T . hesedilo ZAPISI
papirjain podatke,
ga razdeli informacije,

na dve ki so se ti
koloni zdele

pomembne

l OSNOVNA SOLA ANTONATOMAZA LINHARTA RADOVLJICA www.os-atl.si



rutina navaja otroka na red in disciplino
trok m g coanizir VECERNA RUTINA
Olroku pomaga da S€ organizira JUTRANJA RUTINA

RUTINA DOMACIH NALOG
rutina navaja otroka na samostojnost, odgovornost KONTROLNI SEZNAM|

otrok tocno ve, kaj ga tisti dan Caka
rutina daje obcutek varnosti in zbranosti

rutina zagotavlja manj stresa

pomaga pri ORGANIZACIJI CASA

MESECNI NACRTOVALNIH SOLSKIH
OBVEZNOSTI
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SKRB ZA SEBE

TELESNA AKTIVNOST, SPANJE, PREHRANA, E-ODVISNOST

TELESNA AKTIVNOST

Telesna aktivnost je za otroke zelo pomembna, saj
prispeva k njihovemu zdravju, razvoju in dobremu
pocutju.

Hkrati je telesna dejavnost pomembna kot
sprostitvena aktivnost med napornim delom za Solo.

Otroci potrebujejo predvsem gibanje na prostem, na
svezem zraku.
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SKRB ZA SEBE

TELESNA AKTIVNOST, SPANJE, PREHRANA, E-ODVISNOST

UREJENO SPANJE

PRIPOROCENA DOLZINA SPANJA PO STAROSTNIH SKUPINAH*

*velja za zdrave osebe Vir: - National Sleep Foundation, 2015
- Svetovna zdravstvena organizacija, 2019

14 -17

ur 12-16
ur

Wl Novorojencki ] Dojencki Malki Prediolski "\ Osnowniosolski W Najstniki | Miajsi odrasli ] Odrasii sot;rr:slfll
SN (0-3mesecev) {411 mesecev) (12 leti) (3.5 leti) (6-13 let) (1417 let) (18-25 let) (26-64 let) (65 let in ved)

Pri najmlajsih otrocih priporocena dolZina spanja vkljucuje dnevne pocitke glede na potrebe.
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SKRB ZA SEBE

TELESNA AKTIVNOST, SPANJE, PREHRANA, E-ODVISNOST

URAVNOTEZENA PREHRANA

Zdrava prehrana je Se posebe;j
pomembna v obdobju odrascanja,
saj prehranske navade otrok v tem

obdobju vplivajo na nacin
prehranjevanja tudi v kasnejSem
zivljenjskem obdobju in s tem na |
zdravje v odrasli dobi. ﬁ

will ~-
L.
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SKRB ZA SEBE

TELESNA AKTIVNOST, SPANJE, PREHRANA, E-ODVISNOST

Cas pred zaslonom

v prostem casu

Otroka pomirimo, uspavamo, hranime in ga
> brez zaslonov! zabavamo s svojo prisotnostjo. Skupaj gledamo
| slikanice, beremo, prepevamo, se igramo,
ustvarjamo. Otroku omogodimo velike gibalne
¥ manj kot eno uro na dan in domitljijske igre ter raziskovanja v fizicnem

2 v navzolnost starfey in sorazmemo starosti | okolju v drubi drugih otrok

TELEFONI, RACUNALNIKI ...

ga tel~'~—- " tablice D

Otroci do 12. leta naj NE bodo
lastniki telefonov in racunalnikov,
lahko pa jih uporabljajo pod
vodstvom starsev.

(Spela Reg — LogOut)

Spodbujamo pristne medosebne stike in
=P druga triada ¢ I SO drutenje z vrstniki v tivo. Pogovarjamo se o
=» najveé eno uro in pol na dan pasteh, moinih zZlorabah in varovanju zasebnosti

{ na spletu ter kje poiskati pomoc.

Otrok naj ne bo hstnik pametne
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SE MISEL ZA ZAKLJUCEK ...

KDOR SE ZNA UCITI, ZNA DOVOLJ.

(Henry Brooks Adam)
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( 1 ordon Neufeld

Gabor é

... in nekaj uporabne literature
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