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 TEDEN EVROPSKIH KUHINJ   
 ponedeljek torek sreda četrtek petek  ponedeljek torek sreda četrtek petek 
 5. 5. 

Italija 
6. 5. 
Grčija 

7. 5. 
Avstrija 

8. 5. 
Švedska 

9. 5. 
Španija 

 12. 5. 13. 5. 14. 5. 15. 5. 16. 5. 

ZAJTRK 
kruh, sirni 
namaz, čaj 

koruzni 
kosmiči, mleko 

črna žemlja 
kakav 

kruh, salama 
čaj 

kisla smetana 
kruh, čaj  polenta, mleko kruh, med, 

maslo, čaj 
makovka, 

kakav müsli, jogurt sirni namaz, 
kruh, čaj 

DOP. 
MALICA 

pizza 
100 % pom. sok 

sadje 

grški pita 
kruh 

grški jogurt 
sadje 

polnozrnat 
kruh 

namaz 
LIPTAVER 

zeliščni čaj 
jagode 

SŠS: paprika 

cimetov 
polžek 
mleko 
sadje 

črni kruh 
suha šunka 

(pršut) 
paradižnik 
sadni čaj 

 

sadna skuta 
(MU MUKI) 

mlečni 
rogljiček 
jabolko 

pirin zdrob 
kakavov posip 
BIO banane 

skutin burek 
sadni čaj 

SŠS: jabolka 

štručka 
piščančja 
hrenovka 
gorčica, 

planinski čaj 
sveža paprika 

polnozrnat 
kruh 

marmelada 
maslo 

zeliščni čaj 
jagode 

KOSILO 

paradižnikova 
juha 

testenine 
carbonara 

zelena solata  
voda 

sladoled 

musaka iz 
EKO mesa 
grška solata 

voda  
sadje 

svinjska 
pečenka 

(EKO meso) 
kruhov cmok 

zeljnata 
solata  
voda 
sadje 

mesne 
kroglice iz 
EKO mesa 

pire 
zelena solata 

voda 
sadje 

piščančja 
paella 

paradižnikova 
solata 
sadje 
sok 

 

špinačna juha 
testenine 

boloneze iz 
EKO mesa 

zelena solata 
voda 
sadje 

ješprenova 
juha 

sirovi štruklji 
jabolčni 
kompot 

zdrobova juha 
ocvrt oslič 

slan krompir 
rdeča pesa 

sok 
sadje 

zelenjavna 
juha 

drobno meso v 
omaki 

riž z zelenjavo 
voda 
sadje 

golaž iz EKO 
mesa 

polenta 
zelje v solati 

voda 
sadje 

 
 ponedeljek torek sreda četrtek petek  ponedeljek torek sreda četrtek petek 
 19. 5. 20. 5. 21. 5. 22. 5. 23. 5.  26. 5. 27. 5. 28. 5. 29. 5. 30. 5. 

ZAJTRK 
kruh, salama, 

čaj 
kajzerica 
bela kava 

hrustljavi müsli 
mleko 

koruzna 
bombeta, 

jogurt 

kisla smetana 
kruh, čaj  

polenta z 
mlekom 

 

makovka 
kakav kruh, sir, čaj kruh, salama, 

čaj 

mlečni riž s 
kakavovim 
posipom 

DOP. 
MALICA 

buhtelj z 
marmelado 
planinski čaj 

sadje 

črni kruh 
tunin namaz 

100 % jabolčni 
sok 

sadje 

ajdov kruh z 
orehi 

sir 
kisla kumarica 
zeliščni čaj z 

limono 
SŠS: jagode 

koruzni 
kosmiči 
mleko 
sadje 

pirina 
bombeta s 

sirom 
sadni jogurt 

brez dodanih 
sladil 
sadje 

 

črna žemlja 
suha salama 

sir 
sveža paprika 

zeliščni čaj 

ovseni kruh 
sirni namaz 

sadni čaj 
jagode 

mlečna 
pletenica 

kakav 
SŠS: korenček 

vaniljev 
jogurt s 

kroglicami 
črna sirovka 

sadje 

polbeli kruh 
bučni namaz 

sadni čaj 
sadje 

KOSILO 

piščanec v 
omaki 

kus kus 
kuhana cvetača 
mešana solata 

voda 
sadje 

fižolova juha 
palačinke s 

skuto 
jabolčni 
kompot  

porova  juha  
pleskavicai iz 

EKO mesa 
džuveč riž 

zelena solata 
voda 
sadje 

drobno EKO 
meso v omaki 

polenta 
pesa v solati 

voda 
sadje 

zdrobova juha 
brancin na žaru 

pire 
špinača 

sok 
sadje 

 

piščančje 
meso v kari 

omaki, 
riž 

radič v solati s 
fižolom 
voda 
sadje 

telečja obara 
iz EKO mesa 
ajdovi žganci 

(jogurt) 
voda 
sadje 

goveja juha 
kotlet na žaru 

smetanov 
krompir 

dušen korenček 
zelena solata 

voda 
sadje 

cvetačna juha 
testenine s 

tuno 
zelena solata 

sladoled 
sadje 
voda 

zelenjavna 
enolončnica 

domače 
pecivo 
voda 
sadje 

 
           Jedilnik se lahko spremeni zaradi objektivnih razlogov.                                   Živila označena z zeleno so živila okoliških pridelovalcev. SŠS – dodatno sadje ali zelenjava. 


