Osnovna Sola Antona TomaZza Linharta Radovljica

SEZNAM JEDI in NAPITKOV, KI VSEBUJEJO ALERGENE

(Priloga k prilagojenemu jedilniku v ¢asu prenove Solske kuhinje)

JED PODATKI O ALERGENIH, Kl JIH VSEBUJE
NAPITKI
Mleko laktoza

KRUH, PECIVO

Polbeli kruh

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, ore$cki, sezam)

Koruzni kruh

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Polnozrnati kruh

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam,
jajca)

Crni kruh gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)
Beli kruh gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)
Rzeni kruh gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)
Ajdov kruh gluten (v sledeh lahko mleko, ore$¢ki, soja, jajca, gorcica, sezam)
Ovseni kruh gluten (v sledeh jajca, mleko, soja, sezam)

Rzeni kruh gluten (lahko vsebuje mleko, sojo, sezam, oreske, jajca)

Sirovka, kajzerica s sirom

gluten, laktoza, jajca, soja (v sledeh lahko gor¢ica, orescki, sezam)

Mle€ni kruh, pecivo (kifeljc,
mlecni polzek)

gluten, laktoza, soja (v sledeh lahko jajca, gorcica, ore$cki, sezam)

Zemlje, kajzerice, bombete

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Polnozrnato drobno pecivo

gluten, sezam, oresScki, soja

Makovke

gluten, laktoza, soja (v sledeh lahko jajca, gorcica, ores$cki, sezam)

Slanik gluten, soja, laktoza (v sledeh lahko jajca, sezam)
Burek gluten, laktoza, jajca

Buhtelj gluten, laktoza, jajca

Orehov Strukelj gluten, laktoza, jajca, orescki, soja, sezam
Roglji¢ gluten, laktoza, jajca

Polnozrnat roglji¢

gluten, laktoza, jajca, orescki, sezam

Domace pecivo

gluten, laktoza, jajca, oreScki

Biskvitno pecivo z manj sladkorja
ali s sadjem

gluten, laktoza, jajca, oreScki

Mini rolade

gluten, laktoza, jajca, oreScki, soja, oreScKi

Zitne plosgice

gluten, laktoza, jajca, oreScki, soja, oreScKi

Jaboléni zavitek

gluten, jajca (v sledeh lahko laktoza, soja, orescki, sezam)

Skutin zavitek

gluten, laktoza, jajca (v sledeh lahko soja, orescki, sezam)

Krof

gluten, jajca, laktoza (v sledeh lahko soja)

Orehova potica

gluten, jajca, laktoza, orescki, zveplov dioksid (v sledeh lahko
soja)

Makova potica

gluten, jajca, laktoza, soja (v sledeh lahko sezam, oresc¢ke)




Muffini

gluten, jajca, laktoza, orescki, soja

Pizza

gluten, laktoza, soja (v sledeh lahko jajca, sezam)

Polnjena Strucka (sir, Sunka)

gluten, laktoza, soja (v sledeh lahko vsebuije jajca, sezam)

*MeSani kruh — ponujeni vsaj dve vrsti kruha (npr. polnozrnati in polbeli kruh)

NAMAZI
Sirni namazi laktoza, lahko listna zelena
Pasteta gluten, laktoza (mle€ne beljakovine), soja, jajca

MLECNI IZDELKI

Jogurti (sadni, navadni)

laktoza

Kefir (sadni, navadni)

laktoza

Jogurt s ¢okoladnimi kroglicami

gluten, laktoza

Sadna skuta, skuta s podlozenim

laktoza (lahko vsebuje sledi glutena)

sadjem
Siri laktoza
Topljeni (trikotni) sir laktoza

MLECNE JEDI

Hrustljavi kosmicCi

laktoza, gluten, soja, oreScki

Koruzni kosmici

gluten (jeCmenov slad), (v sledeh lahko mleko, soja, orescki)

Koruzni, ajdovi zganci

laktoza (v sledeh lahko gluten)

Cokoladne kroglice z mlekom

gluten, jajca, laktoza, soja, oreScki, sezam

MESNE JEDI

Obara (telecja, pis€ancja)

gluten, listna zelena

Rizota

listna zelena (v sledeh lahko gluten)

Meso v smetanovi omaki

gluten, laktoza, listna zelena

Meso v omaki

gluten, listna zelena

Govedina Stroganov

gluten, listnata zelena, gorcica

Golaz, segedin golaz

gluten, listnata zelena

PiS¢ancje meso v kari omaki

laktoza (lahko vsebuje sledi glutena, listnate zelene)

Jota

gluten, listnata zelena

Ricet s suhim mesom

gluten, listnata zelena

Pasulj z mesom, klobaso

gluten, listnata zelena

PRILOGE

Kus-kus

gluten

Koruzni zdrob (polenta)

(v sledeh lahko gluten, soja)

Zelenjavni riz

listha zelena, (v sledeh lahko gluten)

Kisla repa, zelje

gluten

Por v smetanovi omaki

laktoza




JUHE

Zelenjavna enoloncnica, minestra

gluten, jajca, laktoza, listnata zelena

PiS€ancja mineStra

gluten, jajca, laktoza, listnata zelena

Golazeva juha

gluten, listnata zelena

JeSprenova juha

gluten, listnata zelena

Krompirjeva juha

gluten, listnata zelena

FiZzolova juha

gluten, jajca, listna zelena

OSTALO

Suhe marelice

lahko vsebuje Zveplov dioksid in sulfidi

Suhe slive lahko vsebuje Zveplov dioksid in sulfidi
Suha jabolka (krhlji) lahko vsebuje Zveplov dioksid in sulfidi (v sledeh orescki)
Gorcica gorcicno seme

Studentska hrana

oreSCki, sezam, zveplov dioksid in sulfidi




