Osnovna Sola Antona Tomaza Linharta Radovljica

SEZNAM JEDI in NAPITKOV, KI VSEBUJEJO ALERGENE

(Priloga k jedilniku)

JED PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJE
NAPITKI

Bela kava gluten, laktoza (v sledeh lahko soja)

Mleko laktoza

Kakav laktoza (v sledeh lahko soja, orescki)

Cokoladno mleko

gluten, laktoza, soja, oreScki

Kompot iz suhih sliv

lahko vsebuje zveplov dioksid in sulfidi

KRUH, PECIVO

Polbeli kruh

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Koruzni kruh

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Polnozrnati kruh

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam, jajca)
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gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)
(
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Crni kruh

Beli kruh gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)
Rzeni kruh gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)
Ajdov kruh z orehi gluten, oreScki (v sledeh lahko mieko, soja, jajca, gorcica, sezam)
Sirovka gluten, laktoza (v sledeh lahko soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Miecni kruh, pecivo

gluten, laktoza (v sledeh lahko soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Zemlje, kajzarice, bombete

gluten (v sledeh lahko mleko, soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Polnozrnato drobno pecivo

gluten, sezam, orescki, soja

Makovke

gluten, laktoza (v sledeh lahko soja, jajca, gorcica, orescki, sezam)

Burek gluten, laktoza, jajca
Buhtelj gluten, laktoza, jajca
Orehov Strukelj gluten, laktoza, jajca, orescki, soja, sezam
Roglji¢ gluten, laktoza, jajca

Polnozrnat roglji¢

gluten, laktoza, jajca, oreScki, sezam

Domace pecivo

gluten, laktoza, jajca, oreScki

Mini rolade

gluten, laktoza, jajca, orescki, soja, oreScki

Zitne plo3gice

gluten, laktoza, jajca, orescki, soja, oreScki

Jaboléni zavitek

gluten, jajca (v sledeh lahko laktoza, soja, ore$cki, sezam)

Skutin zavitek

gluten, laktoza, jajca (v sledeh lahko laktoza, soja, ores$cki, sezam)

Krof gluten, jajca, laktoza (v sledeh lahko soja)

Orehova potica gluten, jajca, laktoza, oresScki, zveplov dioksid (v sledeh lahko soja)
Muffini gluten, jajca, laktoza, orescki, soja

Pizza gluten, laktoza

Tortica gluten, laktoza, jajca, orescki, soja

Gibanica gluten, laktoza, jajca, soja, oreScki




NAMAZI

Maslo laktoza

Pasteta gluten, laktoza, soja, jajca

Tunin namaz ribe, laktoza

Lososov namaz ribe, laktoza

JajCni namaz laktoza, jajca, listna zelena

Kuhana jajca jajca

Bucni namaz laktoza, listna zelena

Marmelada lahko vsebuje Zveplov dioksid in sulfide
Sirni namazi laktoza, lahko listna zelena

MLECNI IZDELKI

Jogurti (sadni, navadni) laktoza
Kefir (sadni, navadni) laktoza
Jogurt s ¢okoladnimi kroglicami | gluten, laktoza
Siri laktoza
Topljeni (trikotni) sir laktoza
Skuta laktoza

Sladoled (kornet, lucka)

laktoza, jajca, orescki, soja

MLECNE JEDI

Hrustljavi kosmici

laktoza, gluten, soja, oreScki

Mlec¢ni zdrob (beli, pirin)

gluten, laktoza

Prosena kasSa

laktoza (v sledeh lahko gluten

Mlecni riz

Koruzni, ajdovi zganci

)
laktoza (v sledeh lahko gluten)
laktoza (v sledeh lahko gluten)

Koruzni zdrob (polenta)

laktoza (v sledeh lahko gluten)

Paladinke s skuto

gluten, jajca, laktoza (v sledeh lahko soja)

Cokoladne kroglice z mlekom

gluten, jajca, laktoza, soja, oreScki, sezam

Rizev narastek

gluten, jajca, laktoza

TESTENINE

Makaronovo meso

gluten, jajca, listnata zelena

Testenine z mesno polivko

gluten, jajca, listnata zelena

Testenine s tuno

gluten, jajca, laktoza, listnata zelena, ribe

Testenine s skuto

gluten, jajca, laktoza

Testenine z orehi

gluten, jajca, laktoza, orescki

Sirovi tortelini

gluten, laktoza, jajca, soja, listnata zelena

Lazanja

gluten, laktoza, jajca, listnata zelena

Testenine s paradiznikovo omako

gluten, laktoza, jajca, listnata zelena




RIBE

Tuna ribe

Orada ribe

Losos ribe

Brancin ribe

Postrv ribe

Osli¢ ribe, gluten, jajca

MESNE JEDI

Ocuvrti zrezki gluten, jajca

Cufti mesni gluten, jajca, laktoza, listna zelena

Obara (telecja, pis¢ancja)

gluten, listna zelena

Rizota

listna zelena (v sledeh lahko gluten)

Meso v smetanovi omaki

gluten, laktoza, listna zelena

Meso v omaki

gluten, listna zelena

Musaka

gluten, laktoza, jajca, listnata zelena

Polpeti

gluten, laktoza, jajca, listnata zelena

Mleta peCenka

gluten, laktoza, jajca, listnata zelena

Govedina Stroganov

gluten, listnata zelena, gorcica

Pis€ancja zloZenka

gluten, jajca, laktoza, listnata zelena

Kaneloni

gluten, laktoza, jajca, listnata zelena (v sledeh lahko soja, orescki, sezam)

Golaz, segedin golaz

gluten, listnata zelena

Jota

gluten, listnata zelena

Ric¢et s suhim mesom

gluten, listnata zelena

Pasulj z mesom, klobaso

gluten, listnata zelena

Pleskavica, CevapCiCi

listnata zelena

SKROBNE JEDI

Carski prazenec gluten, laktoza, jajca

Sadni cmoki gluten, laktoza, jajca

Sirovi Struklji gluten, laktoza, jajca

Sojini polpeti gluten, laktoza, soja, zveplov dioksid, listnata zelena, jajca
PRILOGE

Pire krompir laktoza

Njoki, ocvrtki gluten, laktoza, jajca (v sledeh lahko soja, orescki, sezam)
Gluhi Struklji gluten, laktoza, jajca (v sledeh lahko soja, orescki, sezam)
Kruhovi cmoki gluten, laktoza, jajca (v sledeh lahko soja, orescki, sezam)
Kus-kus gluten

Mlinci gluten, jajca

Kisla repa, zelje gluten

Por v smetanovi omaki laktoza




JUHE

Goveja, kostna juha

listnata zelena

Goveja ju ha z rezanci, kaso, cmocki, kroglicami

gluten, jajca, laktoza, listnata zelena

Zelenjavna enolon¢nica

gluten, jajca, laktoza, listnata zelena

Golazeva juha

gluten, listnata zelena

Cvetacna, Spinacna, brokolijeva juha

gluten, laktoza, listnata zelena

Korenckova juha

listnata zelena

JeSprenova juha

gluten, listnata zelena

Krompirjeva juha

gluten, listnata zelena

Gobova juha

gluten, laktoza, soja, listnata zelena

Bucna juha

gluten, laktoza, listna zelena

Paradiznikova juha

gluten, listnata zelena

Prezganka z jajcem

gluten, jajca, listna zelena

Fizolova juha

gluten, jajca, listna zelena

OSTALO

Suhe marelice lahko vsebuje Zveplov dioksid in sulfidi
Suhe slive lahko vsebuje Zveplov dioksid in sulfidi
Gorcica gorcicno seme

Studentska hrana

oreSCki, sezam, zveplov dioksid in sulfidi




